Jetzt Rudern lernen !

Am 13.06.2020 beginnen die neuen Anfangerkurse der Dormagener
Rudergesellschaft.

Zielpersonen sind alle die, die sich bereits sportlich betatigen, das
Wasser lieben und Zeit und Lust haben sich regelmaRig an der frischen
Luft zu bewegen.

Die Kurse umfassen 10 Doppelstunden. Die Kosten betragen € 100,- fur
Erwachsene und € 50,- fiir Jugendliche und werden ab dem 2. Ubungs-
termin fallig. Die Kursgebiihr wird bei einem Eintritt in den Verein
angerechnet. Gute Schwimmkenntnisse werden vorausgesetzt.

Start 1. Kurs: Samstag 20.06.20 um 14:00 Uhr

Start 2. Kurs: Samstag 20.06.20 um 16:00 Uhr

Start 3. Kurs: Donnerstag* 18.06.20 um 09:30 Uhr

*Der 3. Kurs richtet sich an alle, die in der Woche vormittags Zeit und
Lust haben zu rudern. Gerudert wird unter fachmannischer Anleitung
auf dem Rhein.

Treffpunkt: Dormagener Rudergesellschaft, Bootshaus Piwipp in
Dormagen-Rheinfeld. Umkleiden und Duschen sind vor Ort vorhanden.

Anmeldungen nimmt entgegen:
Martina Strohbuicker-Geller, rudern@drg-bayer.de, 0151-23585935
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Wir bieten
RUDERN

als , Lifetime-Sportart”,
generationsubergreifend
bis ins hohe Alter

>
auf Rhein, Straberger See
und Fuhlinger See

>

als Freizeit-, Wander-
und Wettkampfrudern
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www.drg-bayer.de
rudern@drg-bayer.de




